
Los Mapas Mentales son una popular herramienta de
generación de ideas y una técnica de
aprendizaje de ordenamiento de ideas y sus
interconexiones. Puede ser utilizado para
ordenar gráficamente los conceptos articulados a
un tema central, o para tratar con otros conceptos o temas.
Los diagramas tienen forma de árboles de fácil
recordación. Permite que usted cree, que capture, que
organice, y que comunique las representaciones visuales
fácilmente entendibles y altamente interactivas de ideas, de
información, y de datos complejos.

MAPAS MENTALES



Como elaborar un mapa mental

 El mapa debe estar formado por un mínimo de palabras. Utilice únicamente 
ideas clave e imágenes. 

 Inicie siempre desde el centro de la hoja, colocando la idea central (Objetivo) y 
remarcándolo. 

 A partir de esa idea central, genere una lluvia de ideas que estén relacionadas 
con el tema. 

 Para darle más importancia a unas ideas que a otras (priorizar), use el sentido 
de las manecillas del reloj. 

 Acomode esas ideas alrededor de la idea central, evitando amontonarlas. 

 Relacione la idea central con los subtemas utilizando líneas que las unan. 

 Remarque sus ideas encerrándolas en círculos, subrayándolas, poniendo 
colores, imágenes, etc. Use todo aquello que le sirva para diferenciar y hacer 
más clara la relación entre las ideas. 

 Sea creativo, dele importancia al mapa mental y diviértase al mismo. 

 No se limite, si se le acaba la hoja pegue una nueva. Su mente no se guía por el 
tamaño del papel
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CRITERIOS Desempeño alto

A                  C                 D

(9 Y 10)

Desempeño alto

A                  C                 D

(7Y8)

Desempeño medio

A                  C                 D

(6)

Desempeño bajo

A                  C                 D

(5)

1. Utiliza un mínimo de 

palabras posibles, de 

preferencia “palabras clave” 

o mejor aún imágenes.

2. Se inicia desde el centro 

de la hoja colocando la idea 

central que está desarrollada 

hacia fuera de manera 

irradiante.

3. La idea central está 

representada con una 

imagen clara y poderosa que 

sintetiza el tema general del 

Mapa Mental.

4. Ubica por medio de la 

lluvia de ideas las ideas 

relacionadas con la idea 

central.

5. Por medio de ramas enlaza 

la idea o tema central con 

ideas relacionadas o 

subtemas.

6. Temas y subtemas están 

articulados y jerarquizados 

según el sentido de las 

manecillas del reloj.

7. Utiliza el espaciamiento 

para acomodar de manera 

equilibrada las ideas o 

subtemas.

8. Subraya las palabras clave 

o encerrándolas en un 

circulo colorido para reforzar 

la estructura del Mapa.

9. Utiliza el color para 

diferenciar los temas, sus 

asociaciones o para resaltar 

algún contenido.

PAUTA PARA EVALUAR MAPAS MENTALES


